Naziv programa: POLUDNEVNI BORAVAK

Naziv Udruge: Udruga osoba s intelektualnim teskocama i njihovih
obitelji "Maslacak"
Krizevci

EVALUACIJA
na kraju provedbe programa u razdoblju
2017.-2020.

U okviru sustavne brige za svoje ¢lanove Udruga osoba s intelektualnim
teSkocama 1 njihovih obitelji ,,Maslacak™ Krizevel osmislila je program
Poludnevni boravak. Pripremljen je plan aktivnosti koji je financijski podrzalo
Ministarstvo za demogarafiju, obitelj, mlade 1 socialnu polittku Vlade

epublike Hrvatske. Uz to program sufinanciraju Koprivnicko-krizevacka
zuapnija i Grad Krizevei. Lokalni partner u provodenju programa je bio Centar
za socijalnu skrb Krizevei. Program je bio trogedisnji 1 trajao je u razdoblju od
2017. do 2020. Nakon svake godine provodena je evaluacija. Ovdje se sazeto
navode evaluacijki rezultati na kraju cjelokopnog programa.

Cilj projekta bio je organizirati aktivnosti kojima d¢e osobe s
intelektualnim tesko¢ama primjereno i korisno ispuniti svoje vrijeme, kako bi se
poboljsala kvaliteta njihovog zivota, ostvarila bolja integracija u lokalnoj sredini
odnosno povecalo njithovo socijalno ukljucivanje.

Ciljna skupina su bile osobe s intelektualnim teSkocama iznad 21. godine
zivota koje su zavrsile obrazovanje po posebnom programu. Broj korisinika se
povecao drugu godinu jer su pristupile i osobe koje su u meduvremnu zavrsile
skolovanje. Kroz program je proslo 25 osoba a u grupi je tijekom godine bilo
bilo aktivno 20 korsinika prosjeéne dobi 33 godine. U aktivnosti su se
povremeno ukljucivali i roditelji 1 udomitelji osoba s intelektualnim teSkoc¢ama.

Projekt je nudio brojne  aktivnosti vezane za radnu okupaciju i
rehabilitaciju, kvalitetno provodenje slobodng vremena (kreativne radionice 1
sport), psiholoske radionice 1 savjetovanja, pruzanje pravne pomocl,



informiranje lokalne zajednice o radu. Pozitivno je Sto su korsisnci imali prilku
birati sadrzaje prema svojim interesima. Sve aktivnosti odvijale su se pod
stalnim stru¢nim nadzorom dvije voditeljice. Prema potrebi ukljucivali su se i
drugi struénjaci (kineziolog kod plivanja, prof. likovne kullture kod likovnih i
kreativnih radionica, psiholog, te pravnik iz Centra za socijalnu skrb u pruzanju
pravne pomo¢i). Radionice i aktivnosti su se odvijale svakodnevno, po 4 sata, u
prostorima Udruge (kuc¢a dobivena na koristenje od Grada Krizevaca) 1 COOR-u
Krizevei. Realizacija dnevnih i tjednih sati je bila u skladu s planiranom
satnicom. Javljale su se povremene teSkoce vezane za fluktuaciju stru¢nih
voditeljica zbog njihovog odlaska na novi posao. Pod kraj projekta 2020. godine
zbog epidemije korona virusa uspje$no su prevladane zapreke vezane za
epidemioloska ogranicenja i projekt je uspjesno dovrSen.

Nakon zavrietka svake etape programa u trajanju od godinu dana
obavljena je njegova evaluacija. Ona se sastojala od programske i procesne
evaluacije, sadrzavala je ispitivanje zadovoljstva sudionika i evaluaciju
rezultata. Kao metode evaluacije upotrijebljeni su: uvid u postojecu
dokumentaciju i evidenciju, pradenje postupaka i procesa rada, te razgovor sa
sudionicima (osobama s IT, njihovim roditeljima i stru¢njacima koji su provodili
program).

U neposrednom razgovoru s osobama s IT ispitano je njihovo
zadovoljstvo provodenim aktivnostima. Opéenito se moze re¢i da su oni jako
zadovoljni svojim sudjelovanjem u programu. Uglavnom su im se svidjeli svi
sadrzaji koji su se provodili tijekom programa, a svatko od njih je mogao naci u
tome neSto §to ga posebno zanima. Najvise vole prakticne aktivnost
(kulinarstvo i vrtlarstvo) i grupni rad koji im omogucava intenzivne socijalne
kontakte. Rad u radionicama im je omogucio da naue nesto novo, da budu
samostalniji, da se opuste i da CeS¢e kontaktiraju te da se druze s vrSnjacima Sto
im inace jako nedostaje.

Ispitivanje provedeno medu roditeljima i udomiteljima je pokazalo da je
rad i sudjelovanje njihove djece u programu bilo jako korisno 1 da su u
potpunosti zadovoljni njegovom kvalitetom. Osobe s 1T se druze s vrSnjacima,
medusobno komuniciraju, razvijaju toleranciju jednih prema drugima, uce se
odgovornosti. Uz to imaju gsje¢aj da negdje pripadaju, da nisu prepusteni sami
sebi. Sudjelujué¢i u raznim aktivnostima i obavljaju¢i pripremljene zadatke
razvijaju osjeéaj samoostvarenja i samopostovanja. Postaju odgovorniji, vode
vise brigu o sebi i drugima, stjecu neke samostalne navike za bolje svakodnevno
funkcioniranje.

Rezultati evaluacije su takoder pokazali da su 1 struéni voditelji
zadovoljni svojim osobnim sudjelovanjem u programu. Kao bitne odrednice



dobrobiti za osobe s IT voditelji vide njihovu moguénost druzenja koje su im
omogucile radionice, te ucenje novih vjestina u procesu socijalizacije i
komunikacije. Prakti¢ne aktivnosti i poslovi koji su se provodile u radionicama
omogucile su im da nauce stvari koje su im vazne za svakodnevni Zivot, te da se
osjecaju korisnima.

Svojim sudjelovanjem bili su zadovoljni i volonteri- srednjoskolci koji su
bili ukljucem u realizaciju programa.

Svi pokazatelji evaluacije zadovoljstva sudionika programa pokazuju
pozitivan ucinak na osobnoj razini i viSestruku dobrobit za osobe s IT.
Sudionici su takoder suglasni da bi bilo pozeljno da se ovakav nacin rada nastavi
1 u buduce.

Medijska popracenost realizacije aktivnosti iz programa je bila raznolika
od sudjelovanja u radio-emisijama i tiskovnim konfer encijama, do prigodnih
letaka i informacija na web stranicama i portalima.

Zakljucak:

Pracenje provodenja programa je pokazalo kroz sve tri godine da je
projekt bio dobro osmisljen i da je postojala raznosvrsnot sadrZaja u kojima je
svaki od korisnika mogao zadovoljiti svoje interese i potrebe prema osobnim
mogucnostima. To je osobama s IT pomoglo da se osposobe za Zivotne viestine i
time budu samostalnije i lak$e se ukljuce u drudtvenu zajednicu te da se osjedaju
prihvacene. Poludnevni boravak se pokazac kao primjer dobre prakse u pruzanju
socijalnih usluga u loklanoj zajednici.

Aktivnosti  programa su se kontinuirano provodile pod stru¢nim
vodstvom voditelja koji su bili motivirani i kompetentni.

Na kraju se moze rec¢i da je provodenje programa Poludnevni boravak u
Udruzi ,,Maslacak* Krizevcei tijekom protekle tri godine u potpunosti opravdalo
1 postiglo ciljeve koji su bili postavljeni na njegovom pocetku, te se preporuca
njegov nastavak.
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U Krizeveima, 05. lipnja 2020.



