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Evaluacijski osvrt na program
'Poludnevni program'
Udruga za osobe s intelektualnim teSko¢ama Maslacak, Krizevci

Program 'Poludnevni boravak' (u daljnjem tekstu: program) je trogodisniji
program koji je evaluiran tijekom trece godine provedbe.

Nacin provedbe evaluacije:
e 0sobni uvid u opisane aktivnosti programa
e individualni razgovor sa stru¢njacima koji su provodili program
e analiza usmenih odgovora korisnika
e analiza dostavljene dokumentacije i izvie§c¢a o provedbi Programa

Program se provodio od 1.6.2019. do 31.5.2020. godine, a osoba odgovorna
za provodenije je voditeljica programa Tamara Premuz.

U pismenom osvrtu navedeni su cilj i svrha Programa, rezultati provodenja i
preporuka za daljnje provodenije.

Cilj i svrha Programa:

Cilj i svrha Programa jest prevencija institucionalizacije osoba s intelektualnim
teSkocama te povecanije kvalitete njihova zivota.

Svrha Programa se ostvaruje u ostvarivanju prava na zivot u zajednici,
osposobljavanju za Sto samostalniji zivot i rad i kvalitetnom provodenju slobodnog
vremena. |, na kraju, da se osobama s intelektualnim teSkoéama omoguci kretanje i
neovisno zivljenje u zajednici.

Korisnici Programa su djeca i mladi s intelektualnim teSkoéama na podrucju grada
Krizevci.

Rezultati provodenja:

U odnosu na drugu godinu provodenja, u programu trece godine provodenja
je navedena jedna aktivnost manje, ukupno sedam aktivnosti koje se svakodnevno ili
povremeno provode. U evaluacijskom osvrtu druge godine provodenja je navedeno
da svaka od nabrojanih aktivnosti ima nekoliko podaktivnosti, ukupno sedamnaest.



Sada je to Cetrnaest aktivnosti. Pozitivno je S§to su voditelji programa smanijili broj
aktivnosti u korist kvalitete provodenja onih aktivnosti koje su korisnici izabrali kao
omiljene, a roditelji kao korisne. Evidentno je da korisnici imaju izbor i da se
aktivnosti uskladuju s vanjskim okolnostima (godisnja doba, svetkovine i sl.), kao i s
interesom korisnika.

Iz razgovora s voditeljima aktivnosti i uvida u dokumentaciju vidljivo je da su se
aktivnosti provodile redovito i da je bio ukljucen planirani broj korisnika u aktivnosti.
Takoder, da program nudi razlicite sadrzaje, kao $to je navedeno.

U tre¢oj godini provedbe voditelji aktivnosti su se ponovo mijenjali, jedna se
voditeljica vratila s porodiljskog dopusta, a druga je novozaposlena jer su prijasnje
nasle novi posao. Sadasnje voditeljice stru¢njakinje su odgovarajuéeg profila, kod
njih se primjecuje primjerena motiviranost za rad s osobama s intelektualnim
teSkocama.

Iz dokumentacije je vidljivo da su voditelji aktivnosti redovito provodili evaluaciju $to
je rezultiralo uskladivanjem s potrebama korisnika korigiranjem broja i kvalitete
usluga. Vecina njih je jako zadovoljna ili zadovoljna boravkom u udruzi.

Najzanimljivije aktivnosti ove godine su kad se ide na putovanje, zatim oslikavanje
predmeta i rad u vrtu. Neki polaznici izdvajaju stolni tenis i ko$nju trave kao najbolje
aktivnosti za njih. Korisnici bi htjeli da se uvede rad s drvetom, rad s glinom, htjeli bi
bojati predmete vezane uz kuéu kao ogradu, klupe i sl. Neki navode da bi htjeli
brusiti i obradivati metalne ili drvene predmete te CeSée slusati glazbu.

Prednost programa je uhodanost i kao $to se sad vidi i fleksibilnost programa,
prilagodavanje trenutnim potrebama korisnika. Program okuplja uvijek jednak broj
korisnika te je postigao Zeljeni u¢inak. Udruga je njihov drugi dom i oni kroz tu
percepciju sebe, voditeljica i aktivnosti realiziraju svoj potencijal.

Razvojne mogucnosti Programa mogu biti, volontiranje u udruzi po principima
pomodi vrSnjaka, posebno mladih ljudi. Suradnja sa srednjim Skolama i HZZ-om je
korisna i nuzna, a moze ukljucivati prezentiranje udruge kao mjesta na kojem ljudi
mogu pokazati svoje najvrijednije vrline. Takoder se predlaze suradnja i sudjelovanje
u programima drugih udruga na podrucju grada kao §to je Udruga invalida Krizevci,
koja je otvorena za suradnju, osobito tema koje se ti€u zajednicke vizije buducnosti
odraslih osoba s invaliditetom te nihovog samostalnog stanovanja.

Prilike za poboljSanje programa:

Ponavljam prijedlog od prosle godine, da voditelji aktivnosti za korisnike s veé¢im
teSko¢ama barem 1-2 puta tjedno organiziraju aktivnosti u maloj grupi samo za njih
koje ne trebaju trajati duze od sat vremena. Aktivnosti mogu biti usmjerene na razvoj
motorike i fine motorike, na razvoj i odrzanje komunikacijskih vjestina, preostalih
vizualnih i auditivnih sposobnosti kroz vizualne i glazbene podrazaje te kreativno
izraZzavanje. Korisne mogu biti vieZbe disanja, kretanja, smirivanja i sl. Takav mini
program bi zadovoljavao njihove interese, sposobnosti i kapacitete.

Evaluacijski upitnici su snaga ovog programa jer se prema njihovim rezultatima
prilagodavaju sadrzaji programa. Ponavljam da se predlaZzu evaluacijski upitnici za
roditelje/skrbnike korisnika, najmanje 2 puta godisSnje s pitanjima o korisnosti
programa i s prijedlozima za poboljSanje. 1z evaluacijskih lista korisnika i njihovih
roditelja/skrbnika mogu se dobiti korisni podaci koji su kasnije izvor za poboljSanje
programa.



Takoder sam misljenja da se program moze poboljSati planiranjem stalnih edukacija i
supervizija za zaposlenike. One su nuzne za kvalitetno izvodenje programa i
zadovoljstvo voditelja i korisnika.

Zakljucak i preporuka:

Zaklju€ujem da je tre¢a godina provodenja programa uspjesno realizirana i da su
aktivnosti navedene u planu i provedene.

Medijska popracenost odvijanja programa realizirana je kroz Dan otvorenih vrata,
¢lanke na webu i lokalnim portalima, radio-emisije i tiskovne konferencije. Predlaze
se sudjelovanje u manifestacijama drugih lokalnih udruga kao i organiziranje okruglih
stolova s gorué¢im temama osoba s intelektualnim teSko¢ama. Povecana vidljivost
udruge prisutna je kroz organiziranje koncerta, kao ranijih godina.

Pohvalno je da voditelji aktivnosti slijede upute i sugestije iz ovog evaluacijskog
osvrta tijekom trogodiSnjeg provodenja u svrhu povecanja fleksibilnosti i unapredenja
programa.

Opisani program ocjenjujem kvalitetnim i socijalno osjetljivim. Preporucujem
njegovo daljnje provodenije s ciliem integracije osoba s intelektualnim teSko¢ama u
Zivotu zajednice.

Ankica Ivancan, prof., v.r.
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